SOMMARIO0

INTRODUZIONE .....ooocc 11

Citta affollate ..o 11
Y= g = I =T 4 [0 o 1= 12
NON SOIO Per @anNZiani ...vviieiiii i e 13
Orti iN @SPIOSIONE viiiiii i e 14
| {0 o} ol T I = 1= o= 15
Voglia di parteCipare .....ovoeviiiiii i 16
Trasformare la Citta ..o 17
Il villaggio nelle origini ......ooeeieii e 18
(o] g o Jo] =] o= [0 T PP 19
La vergogna dell’orto ......ooeiiiiiiii e 20
I fULUFO € VEIdE .ovviiiie e 21
Riconnettersi con le radiCi .....covviiiiiiiii 22
Cosa contiene il Ibro ...uvvveiiii i e 23
Compost € Macerati ..ooovvviiiiii i e 24
ECOSISTEMA ORTO ... 25
Una rete benefica ....cvvviiiiiiiii e 25
Elementi in giOCO ..ooveieii e 26
ISOla di CAlOre .o 27
Un ambiente difficile ......ccoviiiiiiii 28
Inquinamento iN Citta .....coovviiiiii 29
Il problema sono le @uto ...ccevviiiiii i 30
Regole per coltivare in Citta .....coovvvvviiiiiii e, 31

Agricoltura naturale ... ..o 33

SOMMARIO




SOMMARIO

FUKUOKA € 0l NON falrE ..ttt n e 34

Cultura permanente ...ocoeiiiii i e 35
DOVE COILIVAre .. e 36
GLI INGREDIENTI INDISPENSABILI ..o 39
Laterra ..o 40
Grandi Categorie ...vviiiii i i e 40
La fertilita in un granello ......cooeiiiiiiii i 41
Analisi nel bicchiere .......ooiiiiii 42
La risposta nel triangolo .....ooviiiiiiii 43
La terra € un ecosistema .....coovvviiiiiiiiii 44
| I oTo] o] [o IR =T o ol Lo TR R 46
Scambi di CIDO v 47
L Al qUa ..o e 48
Scambio 0SMOLICO ...vviiiiii i 48
Sistemi di FECUPEIO ..vviiiii i i i 49
Bottiglia perle vacanze .......oooiiiiiiiii i 50
TUDO fOrato .o 51
TaniCa gOCCia @ OCCIA +vvviviiiiiirtee s st iiiiinnee s seaannnneeessaannnns 52
Acqua dalla grondaia .....coeeiiiii i e 54
Laghetto da giardino ......cceviiiiiiiii 56
La UG ... 60
I1 S0le SCOtEA 1.vviiii i 61
Piante ombreggianti .......ccoviiiiiiii 62
TeNdaliNo .uviieii i 63
Cannette i 64

Rete ombreggiante ... 65




Latemperatura ... 66

Un cappotto perle radiCi ...o.ovviiiiiiii i 66
LA CASA DELLORTO ..oooooo 68
(@1 /Y= | V71 = P 68
Le regole d'Or0 .ouviii i 69
Ortoin bottiglia ...cvvviii 70
Ortoincassetta ....cvviviiiiii 71
Orto NEI CESTO v e 72
Orto nel sacCo di JUtA ..o.veviiii i 73
Cassone tradizionale .......ooiiiiiiii e 74
Cassone da pallet ... 76
Cassone piramidale .....coviiiiii i e 78
Lasagna garden ...coviieeiiiiii i 80
Balla di paglia ...c.ooveviiii 82
Spirale di pietra ..o.oviiii e 84
Terrapieno SINEIGICO .uuviiiirieiiiieieii e saieessaaneesaaneesaainnesanns 86
Orto verticalecon pallet ....ccvviiii e 88
Orto verticale sugrata ......ooovviiiiii e 90
Parete verticale in 1€gN0 .....oovviiiiiii 92
Parete verticale in feltro ..o 94
SEMENZAT E TRAPIANTI ..o 9%
Piccoli contenitori ..ooveeeiii e 96
Finalmente @ Ccasa .....oovvviiiiiii i 98

GLIABITANTT o 101

]
==
==
o=
>T5
S
D




[ = T« || 102

SOttili 0 rODUSEE .uvviiiiiiii e 102
Radici intelligenti .....cccoviiiiiii e 103
gl Le foglie ... 104
Pl COriacee 0 deliCAte ....vvvuiiiiiiieiieei e 104
==
b=l Le piantedaorto .............cooiiii 106
Il AGlIO . 106
BasSiliCO i 107
Bietola i 108
{5 o ) o= 109
(OF1V/0]| 1o ] o <IF 110
(@770 ] |, 111
(O] /T o T 112
(O oo ] o/ = 113
(O17 o] | = TP 114
=T | [ | PP 115
5 1V 116
FINOCCNIO ittt 117
Fragole .o 118
Lattuga oeeii i s 119
1= T 120
1= E=T 0 V4= 0 1= TR 121
Patala Lo s 122
PEPEIONE o e 123
PEPErONCING 1ot e 124
PiSEIIO it s 125
POMOAOI0 oot 126

0] o (o T 127



Prezzemolo
Rapa ........
Rapanello .
Scalogno ..
Sedano .....
Spinacio ...
Zucca .......
Zucchina ...

Le piante aromatiche

Alloro .......

Erba cipollina ..ooveiii i e

Maggiorana
Melissa .....
Menta ......
Origano ....
Rosmarino

Salvia .......
Santoreggia
Timo ........

PicCOli frUtT ....coviiiiiii i nnnns

Albicocco ..
Alchechengi
Lampone ..
Limone .....
Melo .........
Mirtillo ......
Ribes .......
Uva spina .

SOMMARIO




SOMMARIO

Fioridamangiare ... i e 154

L'orto in flore o e 154
Aglio, Agrumi, Angelica, Begonia ........cccovviiiiiiiiiiiiienens 156
Borragine, Calendula, Camomilla, Crisantemo ................... 157
Fucsia, Garofanino, Gladiolo, Emerocallis ..........cocvvvvvvvnnn.n. 158
Ibisco, Issopo, Lavanda, Malva ........ccoviiiiiiiiiiiiiie e 159
Margherita, Nasturzio, Petunia, Rosa ...........cccevviiiieiiiinnnnn. 160
Sambuco, Tagete, Tarassaco, Viola del pensiero ................. 161
Calendariosemina ... e 162
Calendarioraccolta ... 164
ProdUzioni ..ot e 166
ORTO BIO BSINERGICO oo 169
Mescolare bene ..o e 170
Square foot garden ....ooviiiiiiii i e 172
Giardino @ FQUAAr .ovvvi i 172
Erbe da consociazione ...............cooiiiiiciic e 174
Achillea, Calendula, Camomilla .....covvviiiiiiiiiiii e 174
Chenopodium, Clematis, Crisantemo, Dalia ....................... 175
Felce Maschio, Geranio, Girasole, IfiS ....ccvvviviiiiiiiiiinennnnns 176
Lavanda, Malva, Monarda, Nasturzio ........ccceevvviiiiiinnnnnnnnns 177
Nepeta, Ortica, Petunia, Pisello OdOroso ........cccvvvvvviinnnnnn. 178

Plantago, Pratolina, Tagete, Tarassaco .........ccevviiivniinnnnnn. 179




Consociazioni primavera/estate ....................ccone . 180
Cipolla, Lattuga, Nasturzio, Ravanello .........ccccoevviiiinnnnnn. 180
Sedano, Spinacio, Aglio, Pomodoro, Calendula .................. 181
Zucchine, Fragole, Camomilla, Cipolle ........c.c.ccoviiiinninnn. 182
Pomodoro, Cicoria, Asparagi, Calendula ..............cceeviiinnnnn. 183
Consociazioni autunno/inverno ............ccciiiiiiiiiiiiiiinn, 184
Fava, Rapa, Lattuga ..o 184
Bietola, Porro, Cavolo, Lattuga ........ccooiiiiiiiiiiiiiiie e 185
Piselli, Finocchi, Cavoli, OrtiCa .....covvvvviiiiiiiii i iiiinneeeeens 186
Spinaci, Sedani rapa, Achillea ..o 187
Ibuoni @amicCl ... 188
Insettiutili ... 192
Le SIgNOrE IN FOSSO 1iiiiiiei i i e s s e eainree s s s sannnnneeasenn 192
AntipatiCi ma NON troPPO «.vvvviiiii i 193
Parassiti ..o 194
Acaro, Afide, AleUroide ...cciiiiiie i i 194
Altica, Bolla del pesco, Cavolaia, Peronospora ...........cccvvuuns 195
Cocciniglia, Dorifora, Infantria, Mosca ........c..ccevviiinininnen. 196
Nematodi, Nottua, Oidio, OzIiOrrinCo ....vvvvviiiiei i iiiiieeeens 197
L COMPOST e 198
La tavolaimbandita .......ccovviiii 198
(0] 3 aT-T o] goTol=Ta [=T o < TR R 199
Verticale 0 orizzontale .......ccviiiiiiiii 200

\ (22
N )
\
/N
\

]
==
==
o=
>T5
S
D




SOMMARIO

Allevare i lombrichi ... 202
Come NUEEIFT o e e 202
Cosabuttare? ... 204
(@o] 00 I3 ¥ ] o 4 0] o 1= IR P 204
LE CURE NATURALL .cccoooo 209
Strategia multipla ..o 210
Ricette ... 212
Achillea o Millefoglie, Aglio e Cipolla, Assenzio ................... 212
Camomilla, Tarassaco, Consolida Officinale ..............c........ 213
Equiseto, Felce Maschio, Legno di Quassio ..........ccvvvvvvnnnnn. 214
Menta, Neem, OrtiCa ...ovviviiiiiii i i i e aaeeeas 215
Pomodoro, Salvia, Rafano .......cccviiiiiiiiiii e 216
Sapone di Marsiglia, Tabacco, Tanaceto .........cccevviivviinennnn. 217
Valeriana, Peperoncino, Propoli .......ccooviiiiiiiiiiiiiciieeas 218

TACCUINO oo, 219

geogagoguoQga]

KZiedoqoog e 9dagaudd



